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A Maranca (links), Wim en Nieja van hospice De Spreng in Beekbergen. © Maarten Sprangh

Haar zonen keken raar op, maar
Nieja (72) wil niks liever dan
vrijwilliger zijn in het hospice

Ze houden op de laatste momenten handen vast. Ze helpen kinderen
hun overleden dierbaren aan te kleden. Als de dood voor de deur staat,
staan de mensen van hospice De Spreng in Beekbergen klaar. Drie van
hen vertellen wat ze meemaken.
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.IK Zit hier steeds, maar wanneer ga ik eens dood?”

.Dat weet niemand.”



Wie dacht dat er in een hospice niet gelachen wordt, heeft het mis. Het
ongewone gesprek in kamer 7 is Nieja Heijsman (72) altijd bijgebleven.

A Nieja Heijsman (72). © Maarten Sprangh

Een man vroeg zich hardop af waarom zijn overlijden zo lang op zich liet
wachten. ,Daarna at hij weer gewoon, hoor”, vertelt ze met een glimlach.

Blijf op de hoogte

Krijg een melding bij belangrijk nieuws over Apeldoorn.



Sterker nog, hij knapte voor zijn dood eerst nog aardig op in het hospice. Dat
gebeurt vaker. ,Wij zeggen altijd: als je aandacht en liefde krijgt, dan knap je

op.”

Aandacht en liefde

Want dat is wat mensen in de laatste periode van hun leven nodig hebben,
zegt Heijsman. En wat ze probeert te bieden aan de gasten. Want zo
worden de bewoners steevast genoemd.

Als zorgvrijwilliger helpt de Apeldoornse met de dagelijkse dingen.
Aankleden, wassen of douchen bijvoorbeeld.

Het zijn de intense gesprekken die haar het meest bijblijven. ,De dood is het
meest kwetsbare dat je maar kan meemaken. Je hebt niks meer, het is klaar.
Die kwetsbaarheid geeft verbinding.”

Tot het eind bij een vriendin

Die verbinding voelde Heijsman zelf toen ze tien jaar geleden voor het eerst
in De Spreng kwam. ,Een vriendin en oud-collega van mij had longkanker.
Ze kon niet meer thuis zijn, ze was alleen.”

In het hospice was Heijsman veel bij haar. ,WWe hebben hier zo'n fijne tijd
gehad. We hebben gehuild, gelachen, gek gedaan, fiims gekeken.”
Uiteindelijk verbleef haar vriendin negen maanden in het hospice.

Toen de Apeldoornse met pensioen ging, hield ze het niet lang vol om
‘achter de geraniums'’ te zitten. ,Vreselijk.”



Twee maanden later begon ze bij De Spreng. Een leven zonder kan ze zich
nu niet meer voorstellen. ,Mijn jongens zeggen wel eens: ‘goh mam, al die
ellende... Wat doe je daar toch allemaal mee?™

.Dan zeg ik: je moest eens weten hoe fijn het is in het hospice.”
Van buurtbus naar hospice
Wim Lubbers (68) is ook niet goed in stilzitten. Samen met zijn vrouw runt

hij een onderwijsadviesbureau. ,Maar ik wilde ook vrijwilligerswerk doen.”

Dat doet hij al als chauffeur van de buurtbus in Ugchelen. Die ‘bijbaan’
konden zijn kinderen nog wel begrijpen. Maar medewerker bij een hospice?

A Wim Lubbers (68). © Maarten Sprangh



Daar hadden ze wat meer vraagtekens bij. Toch fascineerde die zorg
Lubbers. Ondanks dat hij zelf nog nooit in een hospice geweest was. Ik heb
gewoon gebeld of ze behoefte hadden aan vrijwilligers.”

We hebben nu een testament. Normaal denk je daar
niet helemaal over na
Wim Lubbers (68), Zorgvrijwilliger

.Nou, dat hadden ze zeker.” En dus werd Lubbers zorgvrijwilliger, net als
Heijsman. In oktober is hij er drie jaar actief. Binnen De Spreng is Lubbers
de enige mannelijke zorgvrijwilliger.

Meedenken over rouwkaart

Waar hij in de buurtbus mensen begroet en uitzwaait, vragen mensen in het
hospice hem soms of hij wil meedenken over hun rouwkaart. ,Dit werk is
totaal anders”, zegt hij. ,Je weet nooit hoe een dag loopt.”

Soms is het werk ook confronterend. ,\Vorige week is iemand van 43
overleden en laatst ook iemand van 47 jaar.” Mensen die veel jonger zijn
dan Lubbers zelf. ,Het beeld dat in een hospice alleen oude mensen
overlijden, klopt niet.”

Het zette hem aan het denken. ,We hebben nu een testament. Normaal
denk je daar niet helemaal over na.”



.Dit werk relativeert heel erg. Als ik op kantoor zit bij mijn eigen bedrijf denk
ik weleens: waar maken we ons eigenlijk druk om?”

‘Ik ben gelijk in de pen geklommen’

Maranca Sengers (51) is verpleegkundige in het hospice. Zij verricht de
medische handelingen die een vrijwilliger niet zomaar mag doen. Een
morfinepomp aanleggen, bijvoorbeeld, of een wond verzorgen.

»1oen hier een vacature vrijkwam, ben ik gelijk in de pen geklommen.” Dat
zou niet iedereen doen, maar een persoonlijke ervaring in het hospice raakte
haar.

A Maranca Sengers (51). © Maarten Sprangh



K wist dat ik hier iets mee wilde toen ik de laatste zorg heb kunnen doen bij
mijn eigen oma. Samen met een verpleegkundige heb ik haar in een hospice
kunnen wassen en aankleden. Dat gun ik iedereen.”

Nu beleeft ze die momenten van de andere kant. ,Dat zijn voor mij de
kersjes op de taart. Als bijvoorbeeld een zus, dochter of zoon wil helpen met
de laatste zorg. Dat zijn de mooiste momenten die er zijn."

‘Dat maakt het bijzonder’

Wat haar werk zo bijzonder maakt? ,De tederheid, de liefde. Ja, dat is het
gewoon”, zegt Sengers. ,lk ben heel dankbaar dat ik daar deel van mag
uitmaken.”

Lubbers: ,Aan de ene kant zijn er de praktische dingen: wassen, verzorgen.
Dat is waardevol. Maar de contacten die je hebt met de gasten, dat maakt
het zo bijzonder.”

Heijsman: ,Hier werkt zo'n fijn team aan mensen. Ze doen alles met
toewijding, passie, liefde.”

+Als de wereld eruit zou zien zoals de binnenkant van De Spreng, zou er
absoluut vrede zijn op aarde. Dat weet ik heel zeker.”

Vanwege het 25-jarig bestaan organiseert hospice De Spreng in
oktober verschillende activiteiten. Op zaterdag 11 oktober is er van
11.00 uur tot 13.00 uur een open dag voor mensen die willen weten
hoe het er in het hospice aan toe gaat.
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