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Ontdek onze mogelijkheden




Logeerzorg bij Zorggroep Apeldoorn

Zorgen voor een naaste is van grote waarde maar vraagt soms veel van u als mantelzorger.
Logeerzorg biedt u als mantelzorger de mogelijkheid om de zorg tijdelijk uit handen te geven en
even op adem te komen. Zo kunt u daarna met nieuwe energie de zorg thuis weer oppakken.

Logeerzorg kan ook passend zijn wanneer u als mantelzorger tijdelijk niet in staat bent zorg te
geven, bijvoorbeeld door een operatie. Daarnaast kan logeerzorg uitkomst bieden wanneer de
zorgbehoefte van uw naaste tijdelijk verandert, bijvoorbeeld na een ziekenhuisopname, en
terugkeer naar huis nog niet mogelijk is.

Wij gaan graag met u in gesprek

Wij begrijpen dat het voor u als mantelzorger én voor u als cliént spannend kan zijn om de zorg
tijdelijk over te dragen aan anderen. In deze folder leest u meer over logeerzorg bij Zorggroep
Apeldoorn op locatie De Vier Dorpen in Beekbergen. Graag gaan wij met u in gesprek over uw
wensen, behoeften en de mogelijkheden die wij kunnen bieden. Een rondleiding behoort
uiteraard tot de mogelijkheden.

Duur van logeerzorg

Logeerzorg is altijd tijdelijk. De duur van het logeerverblijf wordt bepaald door de logeer-
indicatie. Samen met u kijken we naar de periode van logeren. Dit kan variéren van enkele dagen
tot een paar weken. Ook is het mogelijk om meerdere keren per jaar te komen logeren.

Indicatie en vergoeding

Voor logeerzorg is een indicatie nodig. Logeerzorg kan worden vergoed vanuit de Wet
langdurige zorg (Wlz) en de Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo). Bij Wmo-logeren kan
soms vanuit de Zorgverzekeringswet (Zvw) aanvullende verpleging geboden worden.

In de meeste gevallen betaalt u een eigen bijdrage. Voor meer informatie over welke indicatie
voor u passend is, kunt u contact opnemen met mantelzorgorganisatie ‘De KAP' in Apeldoorn. Zij
denken met u mee en kunnen u ondersteunen bij het regelen van logeerzorg en een passende
indicatie. U kunt ook contact opnemen met het Zorgservicebureau van Zorggroep Apeldoorn. De
contactgegevens vindt u op de achterzijde van deze folder. Ook uw huisarts kan u de juiste weg
wijzen.

Uw aanspreekpunt

Tijdens uw logeerverblijf heeft u een vast aanspreekpunt. Deze contactpersoon:
e informeert u over uw verblijf
e maakt u wegwijs op de locatie
e maakt afspraken met u
e zorgt dat het zorgteam geinformeerd is
e is beschikbaar voor vragen



Afspraken op maat

Samen met u maken we afspraken over de zorg en ondersteuning die u nodig heeft. Deze leggen
we vast zodat iedereen weet wat er moet gebeuren. U blijft uiteraard doen wat u zelf kunt en uw
naasten zijn altijd welkom om te helpen of samen met u op pad te gaan. Het zorgteam neemt
tijdens het logeren de zorg en ondersteuning over die normaal door uw mantelzorger wordt
geboden. U kunt ook gebruikmaken van zorgalarmering.

Uw appartement

Tijdens uw verblijf beschikt u over een eigen logeerappartement op onze locatie De Vier Dorpen.
U ontvangt een eigen sleutel, die u aan het einde van uw verblijf weer inlevert. Overdag is de
locatie vrij toegankelijk; 's avonds is toegang alleen mogelijk met een sleutel.

Het appartement is voorzien van:
e een bed, kast en zitje
e eigen sanitair
¢ een klein keukentje met koelkast
o televisie en wifi

Wij verzorgen de schoonmaak en zorgen voor bed- en badlinnen. Hiervoor komen wij twee keer
per week bij u langs. Het wassen van eigen kleding of persoonlijk wasgoed regelt u zelf of met
hulp van uw naasten.

Maaltijden

U neemt deel aan de maaltijdvoorziening van De Vier Dorpen. De maaltijd kunt u samen met
anderen gebruiken in de ontmoetingsruimte beneden bij de ingang of op uw eigen appartement.
Heeft u begeleiding nodig bij de maaltijd, dan maken wij hier afspraken over.

Overige boodschappen kunt u zelf meenemen bij een kort verblijf, of u kunt gebruikmaken van
de boodschappenservice van De Vier Dorpen. Wij leggen u graag uit hoe dit werkt en
ondersteunen u daarbij waar nodig. De maaltijden worden vergoed uit uw indicatie. De overige
boodschappen betaalt u zelf.

Verzorgingsartikelen en hulpmiddelen

U neemt uw eigen verzorgingsartikelen zoals toiletspullen mee. Hieronder vallen ook voldoende
incontinentiemateriaal en/of andere verpleegartikelen als u die gebruikt, voor de duur van uw
verblijf.

Persoonlijke en mobiliteitshulpmiddelen die u thuis gebruikt (zoals een rollator of tillift) neemt u
mee indien deze nodig zijn tijdens het logeren. Eventuele hulpmiddelen kunt u ook regelen via de
thuiszorgwinkel. Wij kunnen u de weg wijzen als dat nodig is.



Medicatie

U neemt uw medicatie mee, voldoende voor de gehele logeerperiode. Heeft u ondersteuning
nodig bij medicatiegebruik, dan vragen wij u ook een medicatie deellijst mee te nemen. Over de
ondersteuning maken we duidelijke afspraken. Gebruikt u thuis een medicijndispenser? Neem
deze mee bij het logeren.

Medische zorg

Uw eigen huisarts blijft verantwoordelijk voor uw medische zorg. Bij medische vragen overlegt u
zelf of het zorgteam met uw huisarts of de huisartsenpost. Het is belangrijk dat u uw huisarts
informeert over uw logeerverblijf bij De Vier Dorpen, mocht een huisbezoek tijdens de
logeerperiode nodig zijn.

Afspraken met anderen

Afspraken met bijvoorbeeld uw fysiotherapeut of andere afspraken kunnen tijdens het logeren
gewoon doorgaan. Vervoer en eventuele begeleiding regelt u zelf met uw naasten. Gaat u thuis
naar een dagactiviteitencentrum? Ook dat kan tijdens het logeren doorgang vinden. Belangrijk is
dat zij weten dat u tijdelijk elders verblijft.

Het is fijn als wij op de hoogte zijn van afspraken i.v.m. de zorgverlening en afspraken die wij met
u maken.

Activiteiten

De Vier Dorpen beschikt over een ontmoetingsruimte ‘De Deel’, waar u welkom bent voor een
kopje koffie of thee en een praatje. Het is de plek om anderen te ontmoeten. Ook worden er
regelmatig activiteiten georganiseerd. U bepaalt zelf of u deel wenst te nemen; soms wordt een
kleine bijdrage gevraagd. Het dorp Beekbergen is dichtbij mocht u er zelf of samen met naasten
op uit willen gaan.

We zien u graag terug

Voor uw vertrek gaan we graag met u in gesprek:
e Was alles naar wens?
e Zijn er verbeterpunten?
e Wilt u in de toekomst vaker komen logeren?
e Kunnen wij u thuis ergens bij ondersteunen?

In een persoonlijk gesprek kunnen wij met u meedenken over welke vorm van zorg en
ondersteuning u als cliént thuis het beste helpt. En we denken mee over
mantelzorgondersteuning die het beste bij u en uw situatie past. Zodat blijft u samen een goede
balans houden tussen zorg voor uw naaste en zorg voor uzelf. Zorggroep Apeldoorn biedt
meerdere mogelijkheden. Waar gewenst maken we samen vervolgafspraken.



Daarnaast kan de mantelzorgconsulent van de KAP u ook helpen met informatie, advies,
gespreksgroepen, cursussen, activiteiten en contact met andere mantelzorgers. En bij het
verkennen en inzetten van uw eigen netwerk of anderen en u informeren over de (financiéle)
ondersteuningsmogelijkheden binnen de gemeente Apeldoorn. Op de

website www.dekap.nl vindt u meer informatie.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met
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